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14 解 凍 17 茶わん蒸し 

18 手作り豆腐 21 ノ\ンバーグ 24 :，ランスパン 
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29 エビフライ 32 焼き魚 35 冷凍食品 パ リッと 
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周囲全体を押さえで確実に閉めでください。 

(傾けると水びこぼれることびあります。水平のが 
態で扱っでください。） 
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給水タンクは水平に持っでください。 

給水タンクの両端を持って、給水タンクの収納部二 
入れ、給水タンクの八ンドル部の「;;;」を巧しでし 
っかり奥まで差込みます。 

確実に t ットしないと水ちれやスチーム不足の原因 
になります。 
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